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Informacje dla farmaceuty

Objawy infekcji koronawirusem SARS-Cov-2 obejmuja kaszel, goraczke oraz
problemy z oddychaniem. Symptomy nie swiadcza jednoznacznie o infekgji. Sg
podobne do objawéw wielu innych chordb, takich jak duzo bardziej pospolite
przeziebienie czy grypa. Dopierow ciezszych przypadkach infekcja wirusem SAR-
S-Cov-2 moze powodowac zapalenie ptuc, niewydolnosé nerek, a nawet $mierc.

Zgodnie z aktualng wiedza na temat koronawirusa SARS-CoV-2, istnieje bar-
dzo mate prawdopodobienstwo transmisji wirusa przez listy czy przesytki.
Koronawirusy nie sg w stanie dtugo przetrwac poza ciatem cztowieka.

Nie ma aktualnie zadnych specyficznych lekéw zwalczajacych wirusa SARS-
CoV-2. Leczenie obejmuje tagodzenie objawdw, podczas gdy organizm walczy
z infekcja.

Maski higieniczne odgrywaja bardzo wazna role w miejscach takich jak szpitale.
Niewiele jest dowododw potwierdzajacych skutecznosé ich stosowania w kwe-
stii zapobiegania rozprzestrzenianiu sie koronawirusa w spoteczenstwie. Nie
zaleca sie uzywania masek higienicznych przez zdrowych ludzi w celu zapo-
biezenia rozprzestrzeniania sie SARS-Cov-2. Maski nalezy uzywaé wtedy, gdy
pojawig sie objawy ze strony uktadu oddechowego (kaszel lub kichanie), podej-
rzewa sie u siebie infekcje koronawirusem przebiegajaca z tagodnymi objawami
lub opiekuje sie osobg z podejrzeniem infekcji SARS-Cov-2.

Nie ma potrzeby unikania duzych zgromadzen ludzi, takich jak transport pu-
bliczny, szkoty, koncerty, jesli nie odbywato sie w niedawnym czasie podrézy
w rejony, w ktérych odnotowano przypadki zakazen wirusem SARS-CoV-2,
ani nie miato sie kontaktu z zainfekowanymi osobami.

Nie ma dowodow na to, ze regularna irygacja nosa moze chronic przed infek-
cja koronawirusem SARS-CoV-2.
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Istnieje ryzyko
zakazenia wirusem
SARS-CoV-2

Podstawowe srodki zapobiegajace
rozprzestrzenianiu sie koronawirusa
SARS-CoV-2, ktore moga pomoéc w ochronie
przez potencjalnym zakazeniem to m.in.:

Zakrywanie ust i nosa chusteczka lub rekawem (nie dtorimi) podczas kichania i
kaszlu oraz natychmiastowe wyrzucanie zuzytych chusteczek;

Czeste mycie rak woda z mydtem (lub zelami odkazajacymi jesli woda i mydto sg
niedostepne);

Unikanie bliskiego kontaktu z osobami, ktére majg objawy infekcji wirusowe;;
Unikanie dotykania oczu, nosa lub ust rekoma, ktére nie zostaty weczesniej umyte;
Unikanie spozywania surowego lub niedogotowanego miesa.

CORONAVIRUS SARS-CoV-2
Jak farmaceuta moze pomoc?

Jesli pacjent nie ma objawow infekcji (kaszel, gorqczka, problemy z oddycha-
niem) ORAZ nie przebywat niedawno w rejonach, gdzie odnotowuje sie przy-
padki zakazen i nie miat kontaktu z zainfekowanymi osobami.

Przekaz informacje na temat skutecznych srodkéw zapobiegawczych, do-
starcz pacjentowi rzetelne informacje i porady oparte na aktualnej wiedzy
medycznej (w formie ustnej i/lub pisemnej), zapewnij pacjentowi wsparcie.

Jesli pacjent ma objawy infekcji (kaszel, gorgczka, problemy z oddychaniem)
ORAZ nie przebywat niedawno w rejonach, gdzie odnotowuje sie przypadki za-
kazen i nie miat kontaktu z zainfekowanymi osobami.

Przekaz informacje na temat skutecznych $rodkéw zapobiegawczych,
dostarcz pacjentowi rzetelne informacje i porady oparte na aktualnej wiedzy
medycznej (w formie ustnej i/lub pisemnej), zapewnij pacjentowi wsparcie.

Jesli pacjent nie ma objawéw infekcji (kaszel, gorgczka, problemy z oddycha-
niem) ORAZ przebywat niedawno w rejonach, gdzie odnotowuje sie przypadki
zakazen lub miat kontakt z zainfekowanymi osobami.

Przekaz informacje na temat skutecznych srodkéw zapobiegawczych oraz
zale¢ kwarantanne w domu (14-dniowy okres niewychodzenia z domu), po-
staraj sie przesledzic¢ historie kontaktéw pacjenta z innymi osobami, dostarcz
pacjentowi rzetelne informacje i porady oparte na aktualnej wiedzy medycz-
nej (w formie ustnej i/lub pisemnej), zapewnij pacjentowi wsparcie.
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W przypadku pojawienia sie objawéw infekcji w ciggu 14. dni od powrotu
z podroézy lub kontaktu z zarazong osoba, zale¢ bezzwtoczny kontakt telefo-
niczny ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng badz zgtoszenie sie bezposred-
nio do najblizszego szpitalnego oddziatu zakaZznego.

Jesli pacjent ma objawy infekcji (kaszel, gorgczka, problemy z oddychaniem)
ORAZ przebywat niedawno w rejonach, gdzie odnotowuje sie przypadki zaka-
Zen lub miat kontakt z zainfekowanymi osobami.

Aby mogt by¢ jak najszybciej wdrozony odpowiedni protokét opieki nad
chorym, skontaktuj sie z organami zdrowia (stacja sanitarno-epidemio-
logiczna/oddziaty zakazne szpitali/infolinia NFZ), zale¢ pacjentowi bez-
zZwtoczne zgtoszenie sie do najblizszego szpitalnego oddziatu zakaznego.
Poinformuj pacjenta o procedurze izolacji, diagnozie i leczeniu, przekaz infor-
macje na temat metod zapobiegania dalszemu rozprzestrzenianiu sie wirusa,
dostarcz pacjentowi rzetelne informacje i porady oparte na aktualnej wiedzy
medycznej (w formie ustnej i/lub pisemnej), zapewnij pacjentowi wsparcie.

Jesli pacjent planuje podréz w rejony, gdzie odnotowuje sie przypadki zakazen
lub moze miec kontakt z zainfekowanymi osobami

Przekaz informacje na temat skutecznych srodkéw zapobiegawczych oraz za-
le¢ kwarantanne w domu (niewychodzenie z domu przez 14 dni od dnia powro-
tu z podrézy z rejonu, gdzie odnotowuje sie przypadki zakazen, badz kontaktu
z zainfekowang osobg). Poinformuj o mozliwym ryzyku zakazenia oraz drogach
transmisji wirusa, dostarcz pacjentowi rzetelne informacje i porady oparte na
aktualnej wiedzy medycznej (w formie ustnej i/lub pisemnej), zapewnij pacjen-
towi wsparcie.

Uwaga!

W kazdym przypadku pojawienia sie objawdw u pacjenta z mozliwym ryzykiem
zakazenia SARS-CoV-2 NIE NALEZY przychodzi¢ do lekarza POZ ani na SOR.
Najlepszym pierwszym krokiem jest zadzwonienie do stacji sanitarno-epide-
miologicznej, na specjalng infolinie NFZ (800-190-590) badZ na Pogotowie Ra-
tunkowe (jesli czujesz sie bardzo Zle).

Jesli cheesz zgtosi¢ sie na oddziat zakazny szpitala, NIE JEDZ tam komunikacja
miejska, takséwka, NIE IDZ na piechote. Najlepiej skontaktuj sie najpierw ze
szpitalem telefonicznie — poinstruuja co robi¢ i w razie potrzeby wysla pomoc.

W przypadku jakichkolwiek Twoich badZ pacjenta watpliwosci, dostepna jest
catodobowa infolinia NFZ pod numerem telefonu 800-190-590. Uzyska sie
tam indywidualne szczegétowe informacje na temat wtasciwego postepowania
w kazdym przypadku.
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Uniwersytet
Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie

f Zwiazek
Zawodowy

Pracownikéw
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Opracowanie

dr n.farm. Piotr Merks
mgr farm. Marta Jakubowska

mgr farm. Justyna Kubiak-Dobija

mgr farm. Ewelina Drelich

Komitet naukowy

dr n. farm. Piotr Merks

Adiunkt, Wydziat Medyczny. Collegium Medicum,
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego

w Warszawie

prof. nadzw. dr hab. n. med. Mitosz Jaguszewski
Katedra i Klinika Kardiologii, Gdanski Uniwersytet
Medyczny

prof. dr hab. n. med. Marcin Czech
Zaktad Farmakoekonomiki, Instytut Matki i Dziecka

dr hab. n. med. Dariusz Biatoszewski

Dziekan Wydziatu Medycznego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, Kierownik Zaktadu
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Uniwersytet Medyczny

dr hab. n. med. Agata Bielecka-Dabrowa

Zaktad Nadcisnienia Tetniczego Uniwersytet
Medyczny w todzi oraz Pododdziat Niewydolnosci
Serca, Klinika Kardiologii i Wad Wrodzonych Doro-
stych Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi

dr hab. n. farm. Edmund Sieradzki
Katedra Farmacji Stosowanej, Wydziat Farmaceu-
tyczny, Warszawski Uniwersytet Medyczny

dr hab. Krzysztof Kus

Katedra i Zaktad Farmakoekonomiki i Farmacji
Spotecznej, Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu

dr hab. n. med. Jakub Pawlikowski

Dziekan Wydziatu Medycznego, Collegium Medi-
cum, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie, Profesor UKSW

dr hab. n. farm. Mariola Drozd
Zaktad Etyki i Prawa Medycznego, Uniwersytet
Medyczny w Lublinie

dr n. o zdr. Urszula Religionii

Kolegium Nauk o Przedsiebiorstwie Szkota Gtéwna
Handlowa w Warszawie, Zaktad Analiz Ekonomicz-
nych i Systemowych, Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego [ Panstwowy Zaktad Higieny (N1Z-
P-PZH)

dr n. farm. Piotr Kaczmarczyk
Apteka Szpitalna Wojewddzki Szpital Specjalistycz-
ny im. NMP w Czestochowie

dr n. o zdr., mgr piel. Katarzyna Plagens-Rotman
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Hipolita
Cegielskiego w Gnieznie, Instytut Nauk o Zdrowiu

dr n. med. Filip Dabrowski
| Katedra i Klinika Potoznictwa i Ginekologii,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

dr n. med. Agata Lewandowska
Dietetyk kliniczny, Kierownik Poradni Leczenia
Zywieniowego

dr n. med. Michat Stuss

Zaktad Zaburzen Endokrynnych i Metabolizmu
Kostnego UM w todzi Regionalny Osrodek Meno-
pauzy i Osteoporozy USK im. WAM-CSW w todzi

dr n. med. Katarzyna Biatoszewska
Zaktad Stomatologii Dziececej, Warszawski
Uniwersytet

dr n. med. Tomira Chmielewska-Ignatowicz
Collegium Medicum, Uniwersytet Kardynata Stefa-
na Wyszynskiego, Warszawa

dr n. med. Krzysztof Samolinski
Zaktad Ratownictwa Medycznego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego

dr n. biol. Maria Potocka-Molinska
Katedrai Klinika Matki i Dziecka, Uniwersytet
Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

dr n. farm. Tomasz Zaprutko

Katedrai Zaktad Farmakoekonomiki i Farmacji
Spotecznej, Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu

Dr n.chem. Joanna Dunal
Wydziat Chemii Uniwersytetu £ddzkiego

lek. med. Aleksandra Rozwandowicz

Zaktad Zaburzen Endokrynnych i Metabolizmu
Kostnego Katedry Endokrynologii Uniwersytetu
Medycznego w todzi, Oddziat Choréb Wewnetrz-
nych Szpitala Zakonu Bonifratrow im. Jana Bozego
w todzi

lek. med. Karolina Sawicka
Klinika Dermatologii, Wenerologii i Dermatologii
Dzieciecej w Lublinie

lek. med. Monika Siwinska
Wydziat Medyczny, Collegium Medicum, Uniwers-
tet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

lek. med. Pawet Traczewski
KMW Centrum Zdrowia w Szczecinie

mgr n. o zdr. Artur Biatoszewski
Zaktad Profilaktyki Zagrozen Srodowiskowych
i Alergologii Warszawskiego Uniwesytetu Medycznego

mgr farm. Katarzyna Grzyb
Kierownik Apteki Szpitalnej, Radomskie Centrum
Onkologii



por. mgr farm. Tomasz Harezlak

Apteka Zaktadowa, 10 Wojskowy Szpital Kliniczny
z Poliklinika SPZOZ w Bydgoszczy oraz Katedra
Farmakodynamiki i Farmakologii Molekularnej,
Wydziat Farmaceutyczny, Collegium Medicum im.
Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet
Mikotaja Kopernika w Toruniu

mgr farm. Damian Swieczkowski
Katedra i Klinika Kardiologii, Gdanski Uniwersytet
Medyczny

mgr farm. Adrian Bryta

Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera
w Krakowie, Katedra Farmakodynamiki, Zaktad
Wstepnych Badan Farmakologicznych CMUJ

mgr farm. Ewelina Drelich

Niezalezny Ekspert ds. Rynku Aptecznego

mgr Magdalena Stepien (MSc)

Researcher, Analyst, Content Developer, University
of Easter Ontario

mgr farm. Kamila Urbanczyk

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny we Wroctawiu,
Osrodek Badawczo-Rozwojowy

Zrédia

mgr farm. Anna Waksmundzka-Walczuk
Farmaceuta kliniczny, Szpital Solec Sp. z o0.0.

adw. Katarzyna Krupa

Pierre Fabre Medicament Polska sp. z 0.0. Advocate,
Law & Compliance, QRVI, Pierre Fabre Dermo-
Cosmetique Polska sp. z 0.0 Advocate, Law & Com-
pliance, QRVI, Task Force ds. RODO w Infarmie

mgr farm. Marta Jakubowska
Zwiazek Zawodowy Pracownikéw Farmacji (ZZPF)

mgr farm. Marta Roszkowska

Instytut Gruzlicy i Choréb Ptuc w Warszawie
Samodzielny Publiczny Kliniczny Szpital Okulistycz-
ny w Warszawie

mgr farm. Mikotaj Zerhau

Specjalista Farmacji Klinicznej, Kierownik Apteki
Szpitalnej, Mazowiecki Szpital Specjalistyczny
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